Nasz dzien, czyli Ramowy Rozklad Zaje¢¢

Rytm kazdego przedszkolnego dnia w przedszkolu wyznaczajg positki.

Migdzy nimi przewidzieliSmy czas na zabawe, nauke¢ 1 wszelkiego rodzaju
dziatania z uwzglednieniem wieku dzieci, ich potrzeb 1 mozliwosci, baczac na
zasady ochrony zdrowia 1 higieny 1 majac na wzgledzie pelng realizacje
Podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

Przed $niadaniem planujemy:

Zabawy swobodne dzieci (konstrukcyjne, manualne, plastyczne,
tematyczne, gry stolikowe, uktadanki — puzzle, ogladanie ksigzek 1
ilustracji itp...)

Prace indywidualng z dzieckiem majacg na celu minimalizowanie
trudnos$ci lub rozwijanie uzdolnien 1 indywidualnych predyspozycji
Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych 1 higienicznych
Ksztattowanie czynnosci estetycznych

Spozywanie positkow (wdrazanie do kulturalnego spozywania positkow)
Dyzury w jadalni, sali zabaw

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, wdrazanie do przestrzegania
norm i zasad warunkujgcych zgodng zabawe

Przed obiadem planujemy:

Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela

Rozbudzanie aktywnosci intelektualne;

Rozwijanie mowy 1 my$lenia

Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania , pisania , komunikowania si¢
Edukacje matematyczng

Wprowadzanie nowych tresci 1 umiejetnosci ze wszystkich obszarow
dziatalnos$ci edukacyjne;j

Pobyt na §wiezym powietrzu

Swobodne zabawy dzieci

Zabawy ruchowe 1 zajgcia sportowe ksztaltujace sprawnos¢ fizyczng
Wdrazanie do bezpiecznej zabawy i korzystania ze sprzetu sportowego
Obserwacje przyrodnicze podczas wycieczek

Ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych 1 higienicznych
Ksztaltowanie czynnosci estetycznych

Spozywanie positkow (wdrazanie do kulturalnego spozywania positkow)
Dyzury w jadalni, sali zabaw

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, wdrazanie do przestrzegania
norm 1 zasad warunkujacych zgodng zabawe



Przed podwieczorkiem planujemy:

o Zabawy ze $piewem, ruchem , tancem

o Tworcze zajecia plastyczne i teatralne

o Ksztattowanie sprawnosci fizycznej podczas zabaw ruchowych

« (Czynnosci organizacyjne tj. przygotowanie miejsca pracy, sali zabaw,
porzadkowanie pomieszczen po zaj¢ciach

« Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych, wdrazanie do przestrzegania
norm 1 zasad warunkujgcych zgodng zabawe

« Ksztaltowanie czynno$ci samoobstugowych 1 higienicznych

o Ksztaltowanie czynnosci estetycznych

o Dyzury w jadalni, sali zabaw

o (zas przeznaczony na odpoczynek i relaksacje

Po podwieczorku planujemy:

o Pobyt na $wiezym powietrzu

« Swobodne zabawy dzieci

o Zabawy ruchowe i zajecia sportowe ksztattujace sprawnos$¢ fizyczng

o Wdrazanie do bezpiecznej zabawy i1 korzystania ze sprzgtu sportowego

« Zabawy swobodne dzieci (konstrukcyjne, manualne, plastyczne,
tematyczne, gry stolikowe, uktadanki — puzzle, ogladanie ksigzek 1
ilustracji itp...)

o Prac¢ indywidualng z dzieckiem majaca na celu niwelowanie trudnosci
lub rozwijanie uzdolnien i indywidualnych predyspozycji



